
Kinder 
trauern anders



Kindertrauergruppe
Bei uns treffen sich Kinder, denen das Gleiche passiert ist 
wie dir. Sie sind voller Trauer, weil ein wichtiger Mensch 
schwerst krank oder gestorben ist.

In der Gruppe kannst du ganz du selbst sein: 

Du kannst deine Gefühle leben, kreativ sein, aber dich auch 
zurückziehen oder herumtoben. 

Wir sind für dich und deine Traurigkeit da! 

Was wir machen 

Die Kindertrauergruppe ist eine offene Gruppe für 
Kinder zwischen ca. 4 und 10 Jahren, die von 
ausgebildeten Kindertrauerbegleiterinnen betreut 
wird. 
In dieser geschützten Umgebung erleben die Kinder, 
dass sie sich nicht erklären müssen und treffen 
Gleichaltrige mit ähnlicher Erfahrung. 

Sie bekommen Wege und Möglichkeiten 
angeboten, sich mit ihrer Trauer 
auseinanderzusetzen oder auch nur einen guten, 
freudvollen Nachmittag miteinander zu haben. 

Gleichzeitig haben die Angehörigen die Möglichkeit, 
sich in einem geschützten Raum auszutauschen. 
Auch diese Gruppe wird von  Ehrenamtlichen 
begleitet. 

Die vorherige Anmeldung ist erforderlich, für die 
Teilnahme entstehen keine Kosten. . 

Das Team besteht aus engagierten Ehrenamtlichen, 
qualifiziert nach den Richtlinien des Bundesverbandes 
Trauerbegleitung.



Trauerseelsorge 
an der Grabeskirche St. Elisabeth
Bökelstraße 178 
41063 Mönchengladbach
www.trauerseelsorge-elisabeth-mg.de

Mehr Informationen und Anmedlung: 

Beatrix Hillermann
Schulseelsorge und Trauerbegleitung 
Mail: beatrix.hillermann@bistum-aachen.de 
Telefon: 02161 2489 212




