I 10 Jahre Seelsorge
. an der
Grabeskirche St. Elisabeth

Unsere Angebote
im Herbst 2019



Liebe Leserin, lieber Leser,

wir schauen zurtck auf 10 Jahre Seelsorge
an der Grabeskirche St. Elisabeth!

In dieser Zeit haben sich die Kirche und das
angrenzende Pfarrheim zu Orten entwickelt,
die Trauernden, Interessierten, Suchenden
und Mitarbeitenden in der Region Mén-
chengladbach einen Raum zur Begegnung
und zum Austausch anbieten.

In dieser guten Tradition versteht sich auch
die vorliegenden , Jubildums-Broschire” als
herzliche Einladung, sich auf ganz unter-
schiedliche Weise mit den Themen Sterben,
Tod und Trauer auseinander zu setzen und
dabei von kompetenten Gesprachspart-
nern*innen begleitet zu werden.

Dabei danke ich an dieser Stelle allen, die
durch Ihre Mitarbeit diese bunte Vielfalt
ermoglichen und freue mich auf die Begeg-
nungen mit lhnen!

Ulrike Gresse

. Seelsorgerin, Trauerbegleiterin (TID)
k( BokelstraBe 178
W 41063 Monchengladbach
Telefon: 02161-24892 12
E-Mail: ulrike.gresse@pfarre-sankt-vitus.de

www.trauerseelsorge-elisabeth-mg.de



@ REGELMASSIGE ANGEBOTE FUR TRAUERNDE

Gedenkgottesdienste

In der Grabeskirche feiern wir wochentlich am Samstag um
17.00 Uhr eine Vorabendmesse, in der wir besonderen Wert
auf das Erinnern und auf das Gebet fiir die Verstorbenen
legen.

Monatlich werden die Angehdrige eingeladen, die das
Sechswochenamt oder das 1. Jahrgedachtnis fir [hre Ver-
storbenen feiern, die in der Grabeskirche bestattet sind.
Unabhéngig davon und dariiber hinaus, kdnnen Sie gerne
im Gemeindebliro eine personliche Gebetsintention fiir eine
HI. Messe anmelden. Bitte nehmen Sie dafiir Kontakt mit
der ehrenamtlichen Mitarbeiterin Frau Margret Kreuzer auf.

Termin: jeweils Donnerstag, von 9.00 bis 12.00 Uhr

Ort: Gemeindebiiro der Grabeskirche, Bergstr. 65, 41063 MG
Telefon: 02161/248920

Mail: gemeindebuero@grabeskirche-moenchengladbach.de

«Elisabeth-Café" — ein Angebot nicht nur fiir Trauernde

Im Pfarrheim St. Elisabeth 6ffnen an jedem 1. Samstag im
Monat ehrenamtlich Mitarbeitende das , Elisabeth-Café”.
Sie wollen damit den Besuchern der Grabeskirche und
Menschen, die sich in einem Trauerprozess befinden, die
Madglichkeit zum Austausch und Zusammensein anbieten.
Trauerbegleiterinnen sind vor Ort. Es gibt fir alle Kaffee,
Tee und selbst gebackenen Kuchen (um eine freiwillige
Spende wird gebeten).

Termin: jeden 1. Samstag im Monat (Ausnahme Juli 2020),
jeweils von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Elisabeth, Bokelstr. 178, 41063 MG

Ansprechpartnerin: Ulrike Gresse ,Telefon: 02161-24892 12

Einzelbegleitung

Manchmal ist es gut, mit jemandem, der/die gelernt hat, gut
zuzuhoren, ,mitzuschweigen” und Antworten zu suchen,
die jetzt weiterhelfen konnten... zu sprechen.

Vereinbaren Sie einen ersten Termin, damit wir zusammen
in einem Gesprach klaren kénnen, welches Begleitangebot
Ihrer Lebenssituation entspricht und Sie auf lhrem Weg
unterstiitzen konnte.

Termin: nach Vereinbarung

Ort: Pfarrheim St. Elisabeth, Bokelstr. 178, 41063 MG
Ansprechpartnerin: Ulrike Gresse ,Telefon: 021 61-2489212



@ VERANSTALTUNGEN — NICHT NUR FUR TRAUERNDE

Seelenbretter gestalten

Was tragt mein Leben? Was macht mich
aus, jenseits aller Oberflachlichkeiten
und Verganglichkeiten? Wie kann ich
«end-lich” leben?

Ein kreativer und gleichzeitig spiritueller Weg sich die-

sen Fragen anzundhern, ist die Gestaltung eines eigenen
Seelenbrettes. Seelenbretter wurden von der Kiinstlerin Bali
Tollak in Anlehnung an die Tradition der friiheren Totenbret-
ter entwickelt. Mit Spruch-Zitaten, Symbolen und leuchten-
den Farben werden die ,Seelenbretter” zu einem starken
Ausdruck des Lebens im Angesicht seiner Endlichkeit.

Termin: Samstag, 31. August 2019 von 10.00 — 16.00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Elisabeth, Bokelstr. 178, 41063 MG
Kosten: 20,- € (fiir Material und Imbiss)
Leitung: Ulrike Gresse

Lucia Traut, Theologin (Kath. Forum)

Meditation in Bewegung — Sakraler Tanz

Angesprochen sind Menschen, die Meditation in Bewegung
— Sakraler Tanz gerne tanzen. Anlass fiir diese besondere
Form der Begegnung und Meditation ist der 10 jahrige To-
destag von Norbert Erkens, der als einer der ersten Verstor-
benen in der Grabeskirche bestattet wurde und zu seinen
Lebzeiten mit groBer Begeisterung diese Gottesdienstform
in Monchengladbach getanzt und erlebbar gemacht hat.

Termin: Sonntag, 29.September 2019, 10.00 — 12.00 Uhr
Ort: Grabeskirche St. Elisabeth

Leitung: Nanni Kloke und Elisabeth Levenig-Erkens

Es entstehen keine Kosten

Eine Einladung
fiir Grundschul-
kinder (mit einer

Begleitperson), die
unsere Grabeskirche als
besonderen Friedhof kennenlernen mochten. Die
Besucherlnnen erfahren, wie eine Beisetzung ablauft, welche
Rituale es gibt und was trauernde Menschen trosten kann.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich per E-Mail an

ulrike.gresse@pfarre-sankt-vitus.de

Termin: Dienstag 3. Oktober 2019 (Tag der deutschen
Einheit) von 10.00 — 12.00 Uhr

Ort: Grabeskirche St. Elisabeth

Leitung: Ulrike Gresse

Es entstehen keine Kosten.

Filmabend

Im Rahmen des Welthospiztages ladt das Palliativnetz-
werk der Stadt Monchengladbach zu einem Filmabend mit
anschlieBender Diskussion ein. Es werden Ausschnitte eines
Films gezeigt, der die Liebe eines Paares bis zum Lebens-
ende beschreibt.

Termin: Samstag, 12. Oktober 2019, 18.30 Uhr

Ort: Grabeskirche St. Elisabeth

Veranstalter: Palliativnetzwerk der Stadt Monchengladbach
Es entstehen keine Kosten



Ausstellung ,,Das letzte Hemd"

In Kooperation mit dem Kulturbiiro der Stadt Monchenglad-
bach stellen 7 Kiinstlerinnen und Kiinstler ihre Werke zum
Thema ,Das letzte Hemd" aus.

Zur Vernissage spricht Pfr.

« «= "= Christoph Simonsen, Seelsorger
i  ander Citykirche und Mitglied
; der Jury, die die ausgestellten

«  Werke ausgewahlt hat.

zur Ausstellungserdffnung
Samstag, 19.10.2019, 18.00 Uhr
Grabeskirche St. Elisabeth

Ort: Grabeskirche Ménchengladbach
Termin: Samstag, 19. Oktober 2019, 18.00 Uhr (Vernissage)
Ansprechpartnerin: Ulrike Gresse ,Telefon: 02161-24892 12

Die Ausstellung kann vom 19. Oktober bis zum 24. November
2019 taglich zu den Offnungszeiten der Grabeskirche besucht
werden — Ausnahme sind Gottesdienstzeiten und Beisetzun-
gen. Auf Anfrage sind Fiihrungen fiir Interessierte moglich.

Fachtagung zum 10-jahigen Bestehen der
Grabeskirche St. Elisabeth

Das Institut fiir Pastoralforschung in Paderborn hat mit
Hilfe von Interviews, die mit Trauernden, mit Begrabnis-
leitern*innen und mit Kooperationspartnern der Seelsorge
an der Grabeskirche gefiihrt wurden, die pastorale Arbeit
evaluiert und damit die Riickschau auf die vergangenen 10
Jahre in einen wissenschaftlichen Kontext gestellt. Die Er-
gebnisse der Studie, die von Prof. Dr. Hans Hobelsberger ge-
leitet wurde, werden im Rahmen dieser Tagung vorgestellt.
Termin: Mittwoch, 23. Oktober 2019, 9.30 — 16.30 Uhr
Ort: Grabeskirche St. Elisabeth
Leitung: Dr. Christiane Bongartz, Direktorin der Bischofl.
Akademie Aachen
Kosten: 40,00€
Anmeldung bei Ulrike Gresse, Telefon: 02161-24892 12

Lesung

LFur alle, die gerne kurz lesen und lange
dariiber nachdenken mochten.”
(Renate Fellner)

Die Bildhauerin und Autorin Renate Fellner liest eigene
Kurzgeschichten und wird dabei musikalisch begleitet am
E-Klavier (Thomas Hinz) und durch den Gesang der Opern-
sangerin Christine Lea Meier.

Termin: Mittwoch, 30.0ktober 2019, 19.30h

Ort: Grabeskirche St. Elisabeth

Leitung: Renate Fellner, Kiinstlerin und Autorin
Christine Lea Meier, Opernsangerin
Thomas Hinz, Korrepetitor

Gemeinsame Totenandacht mit Grabersegnung

Der Friedhofsbesuch gehort
fiir viele Familien zum Fest
Allerheiligen dazu. Trauernde
halten so oft gemeinsam
Erinnerungen lebendig und
schmiicken die Grabstatten.
Die Andacht Iadt ein, als Gemeinschaft der Hoffnung zu
vertrauen, dass unsere Verstorbenen an einem guten und
geborgenen Platz sind. Texte und Musik laden zum Nach-
denken dariiber ein.

Diese Einladung gilt konfessionsiibergreifend. Die Feier wird
gestaltet von Haupt - und Ehrenamtlichen der Pfarre St. Vitus.

Ort: Totenhalle des stadtischen Friedhofes, Viersener StraBe
(Eingang (ber Birkenallee)
Termin: Freitag, 1. November 2019, 14.30 Uhr



Jubilaumskonzert zu Allerheiligen
.10 Jahre Grabeskirche St. Elisabeth”

Musikalische Leitung: Klaus Paulsen

Termin: Allerheiligen, Freitag, 1. November 2019, 18.00 Uhr
Ort: Grabeskirche St. Elisabeth, Bergstr. 65

Kosten: 15,00€ (VVK & Abendkasse)

Vorverkauf: Buchhandlung Degenhardt und Verwaltung
der Grabeskirche St. Elisabeth, BergstraBe

»Grabeskirche mal anderswo..."

Es ist schon Tradition, dass
wir im Dezember eine Grabes-
kirche, ein Kolumbarium in der
N&he besuchen und uns auf
dem Adventsmarkt der jewei-
ligen Stadt auf die Suche nach
Weihnachten machen...
In diesem Jahr fahren wir nach
Krefeld-Hiils, besuchen dort die
Grabeskirche St. Elisabeth und
¢ informieren uns dort iiber die
Angebote und die Moglichkeiten zur Beisetzung.
AnschlieBend bleibt Zeit fiir den Besuch des Weihnachts-
marktes in der Krefelder Innenstadt. Die Riickfahrt gestal-
ten wir im Bus adventlich.
Termin: Dienstag, 10. Dezember 2019 von 10.00 —

ca. 18.00 Uhr
Leitung: Pfr. Wolfgang BuBler und Ulrike Gresse
Kosten: Fiir ehrenamtlich Mitarbeitende an der Grabeskir-
che ist der Ausflug kostenfrei. Gaste sind herzlich willkom-
men und tragen fiir Busfahrt die Kosten von 15,- € selbst.
Eine verbindliche Anmeldung ist erforderlich bis 1. Dezem-
ber 2019 bei Ulrike Gresse unter Telefon: 02161-24892 12

Weihnachtsgottesdienst fiir Trauernde

«Wie wird das Weihnachtsfest
ohne meinen Verstorbenen?”
Diese Frage stellen sich viele
Betroffene auch mit Blick auf
die Weihnachtsgottesdienste.
In einem Gottesdienst am 2. Weihnachtstag tragen wir
die Trauer und unsere Fragen zur Krippe und suchen ge-
meinsam nach der Hoffnungsspur, die von dem Kind in der
Krippe ausgeht.

Termin: Donnerstag, 26. Dezember 2019 (2. Weihnachtstag)
um 17.00 Uhr
Ort: Grabeskirche St. Elisabeth




@ EINLADUNG AN GRUPPEN UND VEREINE

Fithrungen durch die Grabeskirche St. Elisabeth mit
anschlieBendem Gesprach

Machten Sie sich {iber Bestattungskultur, Gber Trauerkultur,
iiber Beisetzungsmaglichkeiten in der Grabeskirche informie-
ren? Oder suchen Sie eine Gesprachspartnerin, die mit lhrer
Gruppe (z. B. Firmlinge, Konfirmanden, Kollegenkreis) einen
Austausch zum Thema Sterben, Tod und Trauer und/oder Be-
stattung moderiert? Dann sind Sie herzlich eingeladen!

Termin: nach Vereinbarung

Ort: Grabeskirche St. Elisabeth und Pfarrheim St. Elisabeth,
BokelstraBe 178, 41063 Monchengladbach
Ansprechpartnerin: Ulrike Gresse, Telefon: 02161-24892 12
Es entstehen keine Kosten.

Angebot Gedenkgottesdienste fiir Klassentreffen,
Hospizgruppen oder Schulklassen

Das Erinnern an verstorbene Freunde oder an Patienten, die
man (iber einen langen Zeitraum bis zum Tod begleitet hat,
kann in einem Gedenkgottesdienst / einer Gedenkfeier einen
besonderen Ausdruck finden. Wir bieten Unterstiitzung und
Begleitung bei der Vorbereitung und Durchfiihrung einer
entsprechenden Feier an, die jeweils nach den Offnungszei-
ten der Grabeskirche (nach 18.00 Uhr) mdglich ist.

Termin: nach Vereinbarung
Ort: Grabeskirche St. Elisabeth
Ansprechpartnerin: Ulrike Gresse, Telefon: 02161-24892 12

»Was tragt mein Leben?” — Seelenbretter malen

Einladung an Gruppen (z. B. Firmlinge, Schiilergruppen) zu
einem (halben) Tag des Innehaltens, des Austauschs und
kreativen Tuns. Zum Schauen auf die eigene Gegenwart
und Vergangenheit - und auf die eigene Verganglichkeit.
Absprachen iiber die Gestaltung des Tages mit den Ver-
antwortlichen fiir die Gruppen sind ausdriicklich erwiinscht!
Es entstehen Materialkosten und Verpflegungskosten. Die
anteiligen Kosten werden auf die Teilnehmer umgelegt.

Termin: nach Vereinbarung
Ort: Pfarrheim St. Elisabeth, BokelstraBe 178, 41063 MG
Ansprechpartnerin: Ulrike Gresse ,Telefon: 02161-2489212




@ Thematische Materialien zum Entleihen

Museumssarg (Kindergarten — und Grundschulkinder)

Eine anschauliche Hilfe, um {iber Fragen zu Bestattung und
zum Trauern mit Kindern ins Gesprach zu kommen. Kosten-
lose Ausleihe — gerne auch verbunden mit einem Besuch in
der Einrichtung oder in der Grabeskirche.

Zielgruppe: Kindergarten — und Grundschulkinder
Verantwortlich: Ulrike Gresse
Ansprechpartnerin: Ulrike Gresse, Telefon: 02161-2489212

Tafeln “Before | die”

“Bevor ich sterbe, mochte ich... “ ist urspriinglich das Pro-
jekt der amerikanischen Kiinstlerin Candy Chang. Die Idee
dazu kam ihr, als ein Mensch starb, der ihr viel bedeutet
hatte.

«Was ist uns eigentlich im Leben wichtig, wenn wir schon
den Tod im Nacken haben?” fragte sie sich selbst und - mit
Hilfe einer riesigen schwarzen Tafel - die Menschen in ihrer
Umgebung.

Mittlerweile ist aus diesem personlichen Projekt ein
weltweites Projekt geworden: in vielen Stadten, an ganz
unterschiedlichen Orten haben diese schwarzen Tafelwande
gestanden, haben zu Nachdenken, zum Aufschreiben und
zum Gesprach eingeladen.

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene
Verantwortlich: Ulrike Gresse
Ansprechpartnerin: Ulrike Gresse, Telefon: 02161-2489212
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